
TrenAtres
ESPECTÁCULO DE DANZA DE CALLE DE Proyecto NaNa



Tres mujeres… Tres llegadas… Tres partidas… El mismo tren para todas: La Danza…
 

En el viaje de la vida todos los cruces nos definen… Todo lo que nos recorremos nos conforma, nos
construye… TrenAtreS es la suspensión de un instante en el tiempo, un encuentro fortuito, un momento

de belleza en el que tres historias se encuentran y se reconocen entrelazando unas con otras.
 

Tres extrañas conocidas que a través del movimiento nos ofrecen la posibilidad de curiosear en sus almas.
 

Un billete abierto a la ilusión de encontrar en el andén aquello que realmente estabas esperando.

T r e n A T r e S



E L  R E C O R R I D O

TrenATres es la nueva versión española de “Le Bal des
3 P´tit Têtes”, de la compañía Dakipaya Danza con

sede en Montpellier, Francia.
 

Un espectáculo que desde hace 10 años ha participado
en algunos de los principales festivales de Francia

como: Chalon dans la rue, Aurillac, Viva Cité, Mimos,
Bastid´art, Musicalarue, Fest´Arts. Festival du Rève

(Corse), Déantibulations y Les Transes Cévenoles… Y
Europa en Reuring (Hollande) Pflasterspektakel

(Autriche), Artisti inpiazza, MirabiliaFossano y Festa in
Corso (Italie) FIET (Baléares), La Mostrad´Igualada,

Titiriguada (Guadalajara), etc.  
 

Con más de 100 representaciones y una gran acogida
por parte del público.

En la actualidad, Proyecto NaNa coge el relevo y
reaviva la llama para acercar a nuestra tierra esta

poesía danzada.



 
Es un punto de encuentro entre la Danza, el Teatro Físico y el Público familiar. 
Su primer espectáculo “NaNa, es una canción diferente” ha sido premiado como Mejor Espectáculo de
Danza Teatro en Fetén 2018.
Sus propuestas escénicas usan el movimiento como un lenguaje universal que narra más allá de las
palabras, transcendiendo edades, géneros y culturas, todo ello expresado desde lo más esencial y
auténtico: el cuerpo.
 
“TrenATreS”, su último espectáculo, rompe barreras y acerca la escena al espacio urbano, calles y
plazas, lugares de confluencia e intercambio donde no importa la identidad social, cultural, la edad o el
género. Haciendo accesible para tod@s la Danza Contemporánea: un arte que emociona por su
sinceridad y su fuerza.
 
Proyecto NaNa abre su imaginario y te invita a ti y a todos sus espectadores a que descubráis,
comprendáis y apreciéis este arte tan próximo, fácil y vivo.

P r o y e c t o  N a N a



P A U L A  C A R M O N A

Intérprete de Danza para las
compañías Horacio Macuacua y

Dakipaya Danza. Fundadora y
gestora de Enclave Granada.
Licenciada en Ciencias de la

Actividad Física y el Deporte y
formada en Danza Contemporánea
y en Danza Contact-Improvisación
en Granada, Madrid, Montpellier y

Río de Janeiro.

In té rp re te  de  Danza  y
Teat ro  (C ía  Horac io

Macuacua) .
Co -Fundadora  e  in tegrante

de  Ta l le r  8  (Astu r ias)  y
Burbu le ta  Teat ro  (Huesca) .
Formada  p rofes iona lmente
en  Danza  Contemporánea
(Conservator io  de  Danza
Re ina  Sof ía )  y  en  Contact

Impro  en  Madr id ,  Huesca  y
Granada.

In té rp re te  y  coreógrafa  de
Danza  Contemporánea  y
Man ipu lac ión  de  Ob je tos

con  la  C ie  GroupNoce  en  e l
espectácu lo  “Du  s i rop
dans  l ´eau”  y  “Pogo” .

Formada  p rofes iona lmente
en  e l  Cent ro  Coreográf ico
de  Tou louse  y  Meda l la  de

oro  de l  Conservator io
Reg iona l  de  Montpe l l i e r  en

Danza  Contemporánea.

T E R E S A  M A R T Í N - S A U C E D A A N Ï T A  P O U R C H O T



SINOPSIS: Tres mujeres… Tres llegadas… Tres partidas… El mismo tren para todas: La Danza.
En el viaje de la vida todos los cruces nos definen, todo lo que recorremos nos conforma, nos construye…
 
GÉNERO: Danza de calle
 
PÚBLICO: Todos los públicos
 
DURACIÓN: 40 minutos
 
INTÉRPRETES: 3
 
AFORO MÁXIMO: 800 personas
 
INSTALACIÓN Y DESMONTAJE: 30 minutos

F I C H A  T r e n A t r e S



EQUIPO ARTÍSTICO 
 
DIRECCIÓN Y COREOGRAFÍA: Paula Carmona, Anaïta Pouchot, Helena Martos y Ruth del Bosque
INTÉRPRETES EN GIRA: Paula Carmona, Anaïta Pouchot y Teresa Martín-Sauceda
AYUDANTE DE DIRECCIÓN: Carmela Acuyo
 
EQUIPO TÉCNICO
 
BANDA SONORA: Quentin
CREACIÓN DE LA ESCENOGRAFÍA: Atelier Kolia
FOTOGRAFÍA: Alain Scherer
VÍDEO: Alejandro Figueras López y Esther Sánchez Astorga
PRODUCCIÓN: Proyecto NaNa

F I C H A  A R T Í S T I C A



ESPACIO ESCÉNICO
 
DIMENSIONES IDEALES: Anchura: 8m, profundidad: 8m, Altura: 3,50 mínimo
ESPACIO A LA SOMBRA: Imposible actuar en días de calor al sol
SUELO IDEAL: Suelo duro, liso y no deslizante. Hormigón liso o asfalto
DISPOSICIÓN DEL PÚBLICO: idealmente en semicírculo con moqueta para las primeras filas
 
 
SONORIZACIÓN
 
2 altavoces tipo C.HeilMtd 115/112 o equivalente
En espacios amplios la sonorización debe encontrarse a una altura de 2m30
Si la organización no pudiera sonorizar la pieza, la compañía puede aportar lo necesario para la
representación

F I C H A  T É C N I C A



ILUMINACIÓN IDEAL
 

Espectáculo de día, en caso de realizar algún pase
nocturno, la organización debe dotar de iluminación el
espacio escénico: dos torres frontales, dos calles y dos

contras.
 
 
 

 EN GIRA
 

CONTACTO
 Paula Carmona

(+34 62 65 96 370) / proyectonanadanza@gmail.com
 

ASISTENCIA TÉCNICA
 La organización contratante dotará a la compañía de

un técnico o ayudante para lanzar la pista de audio del
espectáculo y realizar la prueba de sonido 2h antes de

la presentación.
Camerinos y espacio de calentamiento 3h antes de la

representación.



DISTRIBUCIÓN
 

Teresa Velázquez
+34 649 39 25 52

teresa@nuevosproyectos.net
 

GESTIÓN
 

Grupo Nuevos Proyectos
+34 954 22 50 94

www.nuevosproyectos.net
 

Proyecto NaNa
 

Web: www.proyectonana.com
Facebook: Proyecto NaNa

 
 

C O N T A C T O S

http://www.nuevosproyectos.net/
http://www.nuevosproyectos.net/
https://es-es.facebook.com/proyectonana/
http://www.proyectonana.com/


W W W . P R O Y E C T O N A N A . C O M

 

 

http://proyectonana.com/

